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DIE SCHULE DER TIERE

Es gab einmal eine Zeit, da hatten die Tiere eine eigene Schule. Der
Unterricht bestand aus Rennen, Klettern, Fliegen und Schwimmen

und alle Tiere wurden in allen Fichern unterrichtet.

Die Ente war gut im Schwimmen, besser sogar als ihr Lehrer. Im
Fliegen war sie durchschnittlich, aber im Rennen war sie ein ganz
besonders hoffnungsloser Fall. Da sie in diesem Fach so schlech-
te Noten hatte, musste sie nachsitzen und den Schwimmunterricht
ausfallen lassen, um das Rennen zu tiben. Das tat sie solange, bis
sie auch im Schwimmen nur noch durchschnittlich war. Durch-
schnittsnoten aber waren akzeptabel, deshalb machte sich niemand
Gedanken darum, auf8er der Ente. Der Adler wurde als schwieriger
Schiiler angesehen. Zwar schlug er in der Kletterstunde alle anderen
darin, als Erster den Wipfel des Baumes zu erreichen. Jedoch wurde
er unnachsichtig und streng gemaf3regelt, da er darauf bestand, sei-
ne eigene Methode anzuwenden. Das Kaninchen war anfinglich im
Laufen an der Spitze der Klasse. Dann bekam es wegen des vielen
Nachhilfeunterrichts im Schwimmen einen Nervenzusammenbruch
und musste von der Schule abgehen. Das Pferd gab sich beim Klet-
tern besondere Miithe. Es war nimlich schon beim Flugunterricht
unangenehm aufgefallen. Im Fliegen hitte es beinahe eine Fiinf be-
kommen und sollte jetzt Nachhilfeunterricht nehmen. Das Eich-
hérnchen war Klassenbester im Klettern, aber sein Fluglehrer lief3
es seine Flugstunde am Boden beginnen, anstatt vom Baumwipfel
hinunter. Es bekam Muskelkater durch Uberanstrengung bei den
Startiibungen und immer mehr Dreier im Klettern und Finfer im
Rennen. Die Pririchunde waren der Meinung, dass man Buddeln
auf jeden Fall in der Schule lernen miisse. Als die Schulbehorde es
ablehnte, Buddeln zu einem neuen Unterrichtsfach zu machen, ga-
ben sie die Jungen zum Dachs in die Lehre.

k% %k

Am Ende des Schuljahres hielt ein etwas seltsamer Aal, der gut
schwimmen, etwas rennen, wenig klettern und sogar ein bisschen
fliegen konnte, als bester Schiiler die Abschlussrede.

Frei nach unbekanntem Verfasser

‘?

Kty Note D
Jehmasmamun.  Hote, 6
Remrarn, : Nete O
Fheggere: Moke S
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VORWORT

Uber Freude am Lernen schaffen wir unseren Kindern die beste Vo-
raussetzung fiir ein erfolgreiches Leben. Deshalb miissen wir dem
Nachwuchs im Denken und Lernen Raum fiir individuelle Be-
diirfnisse und Maglichkeiten schaffen. Nein, nicht ,Laissez-Faire®
ist das Ziel, sondern die akribische Analyse des jeweiligen Lernver-
haltens, welche zu individuell gezielter Anleitung und Férderung
fuhrt. Kaum jemand wird diesen Postulaten offen widersprechen.
Dennoch steht zu vermuten, dass viele unter uns Zweifel haben, ob
sich diese vermeintlich hehren Vorsitze im Alltag der Erziehungsar-
beit oder des Schulbetriebes umsetzen lassen. Zu optimistisch, weil
zu kompliziert, meinen Sie? Kein Lehrer und keine Erzieherin kann
sein didaktisches Vorgehen auf jedes einzelne Kind spezifisch ein-
stellen? Wieso nicht? Im Zusammenspiel mit den Eltern kann dies
funktionieren. Ich biete in diesem Buch Loésungen an, die ich selbst
lange Zeit erfolgreich erprobt habe.

Beginnen wir mit einem Blick auf die heute zumeist geiibte Praxis.

Die gegenwirtige Schulkultur fokussiert auf die vorgegebenen Lern-
inhalte und wendet grof3e Miihe dafiir auf, die Defizite, welche die
Kinder diesbeziiglich aufweisen, auszugleichen. Fakten sind hiufig
wichtiger als individuelle Lernerfahrungen, Noten zihlen mehr als
das jeweilige Kind in seiner Einzigartigkeit. Dabei hat jeder Lehrer
seine eigenen Strategien und Methoden entwickelt, den Lernstoff
auf die eine oder andere Art den Kindern zu vermitteln. Obendrein
hat jedes Elternteil seine eigenen Vorstellungen dariiber, wie Bildung
in die Kopfe der Kinder hineinkommen soll. Leider sind die Vor-
stellungen der Eltern und die der Lehrer nicht immer miteinander
vertriglich und es kommt nicht selten zu verbalen Auseinanderset-
zungen, mit siiffisanter, aber auch erschreckend intoleranter Polemik.
Es geniigt, die Titel einschligiger Biicher wie das ,,Lehrerhasserbuch
oder das ,Elternhasserbuch als die postwendende Antwort auf das
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erstgenannte auf sich wirken zu lassen, um die verfeindeten Lager
in Sachen Bildung zu erkennen. Ob eine dermafien mit Vorwiirfen
gespickte Aufforderung zum Kampf tatsichlich gewinnbringend ist,
wage ich zu bezweifeln. Leidtragende sind die Schiiler.

Der Untertitel des Buches lautet daher ,,Das Schiilerlieberbuch®. Es
richtet sich somit an Menschen, welche Schiiler lieben und ihnen
Freude am Lernen und am Entwickeln ihrer Denkfihigkeit ver-
mitteln mochten. Entstanden aus der Liebe zum Kind und seiner
Einzigartigkeit soll es Anregungen und Hilfe fiir Eltern, aber auch
fir Lehrer oder Erzieher geben. Ausgehend von jiingeren Erkennt-
nissen zur Entwicklung des kindlichen Gehirns und seiner Denk-
strukturen, biete ich Tipps und Tricks an, welche die individuellen
Lernleistungen fordern. Auch ich habe das Denken nicht neu er-
funden und kein Allheilmittel fiir einen optimalen Unterricht im
Angebot. Aber ich gebe Denkanstofle und Hinweise, wie es abseits
eingefahrener Wege gehen kann.

Haben Sie sich nicht auch schon einmal gefragt, wieso bei dem ei-
nen Kind die Losung einer Aufgabe aus dem Einmaleins nach kurzer
Denkzeit wie aus der Pistole geschossen kommt, wihrend ein an-
deres Kind die Finger zur Hilfe nimmt und eine lingere Rechenzeit
braucht? Wie kann es sein, dass das an der Tafel geschriebene Wort
IGEL von einigen Kindern beim Senken des Kopfes in Richtung
Heft zum Wort IEGEL konvertiert und auch so niedergeschrieben
wird? Es sind doch nur 4 Buchstaben und man sollte meinen, diese
seien fur jeden Zweitklissler einfach im Kopf zu speichern und kur-
ze Zeit spiter, mit Blick in das eigene Schreibheft, richtig abrufbar.
Weit gefehlt — die Frage ist: was passiert in den Kopfen dieser Kinder
und was passiert in den Képfen jener Kinder, die keine Schwierig-
keiten beim Abschreiben haben? In den folgenden Kapiteln méchte
ich die Hintergriinde und Voraussetzungen des Denkens und Ler-
nens beschreiben, auf die verschiedenen Denktypen und ihre Eigen-

heiten eingehen und Tipps und Tricks aufzeigen, wie das Lernen er-
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leichtert und der Lernstoff gehirngerecht und mit Freude aufbereitet

werden kann.

Schlagen Sie dieses Buch jetzt nicht zu, weil Sie fiirchten, mit wissen-

schaftlichen Erkenntnissen aus der Hirn- und Verhaltensforschung,

der Pidagogik oder sonstigen beteiligten Disziplinen und einem
Schwall an Fachchinesisch bombardiert zu werden. Ich méchte, dass
Sie auch als wissenschaftlicher Laie an der Lektiire dieses Buches Thre
Freude haben und zumindest gelegentlich schmunzeln kénnen. Ich
habe daher auf den dufleren Rahmen eines wissenschaftlichen Do-
kumentes verzichtet und eine allgemein verstindliche Sprache mit
Bildern aus unserem Alltag gewihlt. Der akademisch interessierte
Leser soll dennoch iiber Literaturhinweise am Ende dieses Buches
Gelegenheit bekommen, sein Hintergrundwissen zu vertiefen.

Tt
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GRUNDLAGEN DES
DENKENS

Viele Menschen haben ein bildliches Gedichtnis und kénnen sich
das Aussehen einer anderen Person gut merken. Leider fehlt ihnen
manchmal der dazu passende Name. Andere konnen sich gut an
den Namen eines fritheren Gesprichspartners erinnern, haben aber
Schwierigkeiten, diesen mit dem passenden Gesicht zu verkniip-
fen. Und es gibt auch Menschen, die sich eher an Stimmungen und
Emotionen in Verbindung mit einer anderen Person erinnern, deren
Name und Aussehen jedoch schnell vergessen sind. Auch die Art und
Weise, in der Zahlen erinnert werden, weist deutliche Unterschiede
auf. Nehmen wir als Beispiel das Erinnern von Telefonnummern:
Manche erinnern sie als zwei- oder dreistellige Zahlenfolge durch
eine innere Stimme. Andere hingegen sehen die Zahl als Ziffernfol-
ge in einem inneren Bild vor sich und wieder andere erinnern die
Bewegungsabfolge beim Eintippen der Zahl in den Zahlenblock des
Telefons.

Wenn man Erwachsene bei Aktivititen beobachtet, die Konzentrati-
on erfordern, kann man ebenfalls mehrere Typen erkennen. Bleiben

wir beim Telefonieren:

m==p Da ist zum einen der Wanderer, der mit dem Hérer in der Hand

durch die Riume geht und dabei konzentriert spricht.

=== Zudem gibt es den Kiinstler, der wihrend des Gesprichs ein

wahres zeichnerisches Kunstwerk zu Papier bringt.

=== Und es gibt den Krakler, der wihrend des Gesprichs mit einem

Stift in der Hand scheinbar sinnlose Strichmuster aufs Papier
krakelt, und nachher erkennt, dass er ein wichtiges Dokument

,verziert” hat.

EINLEITUNG

Die Frage ist, wieso machen die das und vor allem: hindert sie dies
nicht in ihrer Konzentration? Die Antwort ist ein klares ,Nein®,
wir haben es hier nimlich mit Hilfsstrategien zu tun, welche die
Aufmerksamkeit und Merkfihigkeit sogar erhéhen kénnen! Wenn
aber Erwachsene solche Hilfsstrategien benutzen, und solche Verhal-
tensweisen bei Kindern in gleicher Weise beobachtbar und hilfreich
sind, warum erlaubt man solche nicht auch Schiilern im Unterricht
oder bei der Arbeit zu Hause? Ja, ja, ich weif$, wie kann man einem
Teil der Klasse erlauben, durch den Saal zu wandern? Dabei wiirden
andere doch gestdrt. Behalten Sie diesen Gedanken einfach mal im
Hinterkopf und fangen wir auf der Suche nach Losungen bei un-

seren Moglichkeiten der Informationsaufnahme an.

Stindig tiberfluten Milliarden von Informationen unsere fiinf Sinne
und wollen von unserem Gehirn verarbeitet werden. Wiirden wir
die ca. 400 Milliarden Bits, die, in Computersprache ausgedriicke,
in jeder Sekunde auf uns einstromen, bewusst wahrnehmen, wiren
wir nicht lange bei klarem Verstand. Diese Menge ist einfach zu viel,
um sie bewusst zu verarbeiten. Wir wiirden nach kurzer Zeit jegli-
che Orientierung verlieren und kénnten kaum mehr wirklich aktiv
am Leben teilnehmen. Also hat uns die Natur mit einem wertvollen
Mechanismus ausgestattet, der unser Uberleben sichert: Eingehende
Informationen werden in ,bewusst niitzlich® und ,bewusst jetzt
nicht niitzlich gefiltert. Von den 400 Mrd. Bits, die stindig in unser
Gehirn einstromen, werden tatsichlich nur 2000 Bits bewusst verar-
beitet. Ein Zweihunderttausendstel — wow, das ist nicht viel und mit
diesem bisschen sollen wir noch einen klaren Gedanken fassen kon-
nen, die erste binomische Formel verstehen und uns in einer Fremd-

sprache zurechtfinden kénnen? Dass wir es konnen, wissen wir.

Erst diese Filterfunktionen erméglichen uns die notwendige Kon-
zentration auf die fiir uns wesentlichen Informationen. Es ist be-
kannt, dass diese Filter eine korperliche und eine psychologische

Komponente haben.
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Dass manche Menschen bevorzugt Informationen aufnehmen, die
ihnen tiber die Augen zuginglich gemacht werden, andere lieber sol-
che, die iiber die Ohren kommen und wieder andere mit vollem
Korpereinsatz die Welt im wahrsten Sinne des Wortes begreifen wol-
len, diirfen wir als iiberwiegend physiologisch bestimmte Lerntypen
begreifen. Was nicht heifen soll, dass nicht Anderungen durch ent-
sprechendes Training moglich sind. Damit sind wir bei einer zentra-
len Aussage meines Buches angelangt. Da bereits Kinder bestimmten
Lerntypen angehéren, miissen Lehrer und Erzieher diese Typologie
unbedingt kennen, die Typen erkennen und die Kenntnisse nutz-
bringend anwenden konnen! Nur so kann tiber die Art und Weise
der Informationszubereitung und -prisentation in frithen Jahren
schon ein Grundstein fir die spitere schulische Leistung gelegt wer-
den. Unsere Lehr- und Erziehungseinrichtungen diirfen nicht alle
Kinder in das gleiche Lernkorsett zwingen!

Und noch etwas gilt es grundsitzlich zu beachten. Es gibt einen e-
normen Unterschied zwischen dem schnellen, nach aufien hin an-
scheinend wenig strukturierten kindlichen Denken und Lernen von
Babys und Kleinkindern und dem sequenziellen, also nacheinander
abfolgenden Lernen in Schule und Kindergarten. Wenn man aber
die Geschwindigkeit, die kleine Kinder bei ihrem natiirlichen For-
schen und Entdecken an den Tag legen, mit dem langsamen Lernen
in der Schule vergleicht, fragt sich, welches Konzept das effizientere
und auch natiirlichere ist. Schnelles, natiirliches Lernen geschieht
nicht sequenziell, an einen bestimmten vorgegebenen Ablauf ge-
koppelt, in Dosierungseinheiten, die von oben vorgegeben werden.
Natiirliches Lernen erfolgt, wenn alle Sinneskanile aktiviert sind,
Informationen iiber alle Sinne angeboten werden und jeder Schii-
ler seinem eigenen Lernrhythmus folgen kann. Aber die Vor- und

Nachteile hierzu sollen an anderer Stelle diskutiert werden.

Dieses Buch wird Thnen zeigen, welche mannigfaltigen Moglich-

keiten man beim Denken hat. Sie werden herausfinden, wie Sie sel-

EINLEITUNG

ber denken und wie es andere tun. Ich gebe Ihnen meine Erklirung,
warum manche Schiiler bis zur vierten Klasse super in Mathematik
sind und ab dem fiinften Schuljahr - als hitte man einen unsicht-
baren Schalter umgelegt - die Welt der Zahlen nicht mehr verste-
hen. Oder warum sich einige Menschen mit der Rechtschreibung
schwer tun, obwohl sie iiben und iiben, bis ihnen irgendwann ver-
stindlicherweise die Lust vergeht. Und natiirlich gebe ich Ihnen An-
leitungen dazu, wie Sie Ihr Denken 4ndern kénnen, um bestimmte
Dinge zu lernen, wenn es Ihnen wichtig ist und wie Sie das Denken

der Thnen anvertrauten Kinder iiber alle Sinneskanile schulen.

SPEICHER- UND
ERINNERUNGSVORGANG
DES DENKENS

wihme  SHu

iy ARG o

TEIL 1

SEITE 21



TEIL 1

1

www.dufte-schule.de

SEITE 22

EINLEITUNG

Die Informationsaufnahme erfolgt tiber die drei Hauptsinne — se-
hen, horen, fithlen. Der Geruchs- und Geschmackssinn werden dem
kindsthetischen Sinn zugeordnet. Viele Menschen glauben, dass das
Riechen und das Schmecken gerade beim Lernen eine nur unterge-
ordnete, wenn nicht sogar keine Rolle spielen. Durch das Projekt
,Dufte Schule“ ¥ wurde jedoch beeindruckend aufgezeigt, dass
ein angenehmer Duft tatsichlich die Konzentration und Leistungs-

fihigkeit von Schiilern positiv beeinflusst.

Nicht jeder, der eine Melodie oder einen Text gehért hat, kann die-
sen auch als innere Stimme erinnern. Manch einer wandelt einen
auditiven Input direkt in ein inneres Bild oder in ein Gefiihl um, die
dann erinnert werden kénnen, ohne bewusst auf den eigentlichen
auditiven Input zuriickgreifen zu konnen. Andere hingegen kon-
nen einen einmal gehoérten Text mitsamt des ihm eigenen Dialekts
original wiedergeben. Es kann auch nicht jeder einen bildlichen
Input spiter als inneres Bild erinnern. Bei manch einem wird ein
Bild sofort in eine auditive Sequenz oder ein Gefiihl konvertiert.
Das erklirt die mittelmifligen Rechtschreiber, die so schreiben, wie
sie sprechen, obwohl sie alle die Worter doch schon unendlich oft
als Wortbild gesehen und abgespeichert haben, aber eben nicht als
Wortbild erinnern, sondern als Wortklang. Und es kann nicht jeder
die eigene interne Erinnerung exakt nach auflen wiedergeben. Wird
zum Beispiel ein Bild von Picasso in allen Details erinnert, kann es
dennoch nicht in dieser Art perfeke selbst gezeichnet werden. Oder
man erinnert genau den Liedtext und wie der Lieblingssidnger diesen
singt, kann es aber noch lange nicht selbst mit einem Karaoke-Mi-

krofon umsetzen.

Mit dem Lernen und Denken ist es demnach wie mit einer Com-
putersoftware: Man muss das richtige Programm fiir den richtigen
Zweck benutzen. Genauso wie man mit einem Schreibprogramm
keine Bilder bearbeiten kann, hat ein Seher Schwierigkeiten mit Hil-

fe eines inneren Bildes ein Musikstiick zu komponieren. Erst wenn

EINLEITUNG

man die unterschiedlichen Méglichkeiten des Denkens kennt, kann
man anfangen, diese gezielt einzusetzen. Wenn man weif3, wie man
seine Wahrnehmung lenken kann, wird das Lernen zum Kinderspiel.
Die Art und Weise, wie wir denken, gleicht somit einem Fingerab-
druck: Keine zwei Menschen denken genau gleich. Wir alle unter-
scheiden uns darin, wie wir Informationen aufnehmen, verarbeiten
und spiter wieder abrufen. Aber wenn man sich bewusst macht, wie
man was richtig abspeichert, ist plotzlich auch die Rechtschreibung
keine Zauberei mehr und manch mathematische Formel bekommt

plotzlich einen Sinn.

REPRODUKTIVES UND
KREATIVES LERNEN

Lernen kann in zwei Bereiche, das reproduktive und das kreative
Lernen, eingeteilt werden. Das reproduktive Lernen bezeichnet die
Wiederholung dessen, was andere schon erdacht haben. Es umfasst

im Wesentlichen unser Basiswissen: zum Beispiel:

das Einmaleins

englische Vokabeln
Definitionen des PH-Werts
Handstandiiberschlag

ein Weihnachtslied

il

Von kreativem Lernen spricht man, wenn aus vorhandenem Wissen
neue Erkenntnisse, bislang noch nicht da gewesene Riickschliisse
oder Losungen gefunden werden. Es wird etwas Neues erdacht -
auch wenn es nur fiir diesen einen denkenden Kopf neu ist, andere

Denker schon lange vorher auf die gleiche Losung gekommen sind.
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= cin neu gemaltes Bild

=> cine neu komponierte Melodie

=> ein mathematischer Beweis

= cine neue Figur am Schwebebalken

Was aber ist nun wichtiger, das reproduktive oder das kreative Ler-
nen? Oder haben beide ihre Berechtigung und gibt es da vielleicht
eine wichtige Verbindung zwischen ihnen? Albert Einstein hat ein-
mal auf die Frage, wie er denn auf seine berithmten Formeln gekom-
men ist, geantwortet, er habe sich vorgestellt, auf einem Lichtstrahl
zu sitzen und mit Lichtgeschwindigkeit durch das Weltall zu rei-
sen. Dabei habe er sich tiberlegt, was mit anderen Dingen, die auch
durchs Weltall reisen, passiert. Werden sie gedehnt, gestrecke oder

was geschieht mit ihnen?

Einstein saf$ also nicht an seinem Schreibtisch und hat wie wild mit
Formeln hantiert, um seine Relativititstheorie zu erfinden, sondern
er hing zunichst seinen Ideen nach und lief§ die Gedanken schwei-
fen. Viele wiirden dies vielleicht als Tagtraum bezeichnen. Vielleicht
beim Mittagessen, beim Spazieren oder beim Rasieren im Bad, hat
sich der spitere Nobelpreistriger dabei alles in einem Bild tiberlegt
und dann zu Papier und in eine Formel gebracht. Zuerst der Tag-
traum und dann die Ubertragung in die Wirklichkeit. Sein Vorteil
war, dass er seine Ideen aus dem Tagtraum auch in sein Bewusst-
sein iibertragen und dort nutzen konnte. Er hat sich die Freiheit
genommen, die vielen Schiilern in der Schule durch die Frage nach
standiger geistiger Prisenz mit gutem Blickkontakt — aus ihm ergibt
sich oftmals ein Teil der miindlichen Note - im Unterricht leider

abgewdhnt wird. Einstein war bekanntlich kein guter Schiiler.

EINLEITUNG

DIE ZWEI HAUPTPHASEN
DES DENKENS

Aufpassen, sich konzentrieren, voll bei der Sache sein — solche Be-
griffe verwenden wir, wenn wir iiber das Lernen nachdenken. Doch
das ist zu kurz gedacht. Auch das Abschweifen der Gedanken, bei
dem Neues in alte Erfahrungen und bestehendes Wissen integriert

wird, gehort zum Lernprozess. Warum ist das so?

Lernen erfordert zunichst Aufmerksamkeit oder Konzentration #
Aber niemand kann iiber unbegrenzte Zeit in gleicher Weise konzen-
triert sein. Zum Lernen gehoren Erholungsphasen ebenso dazu wie
»Nebengerdusche®, denen wir uns nicht nur nicht entziehen kénnen,
die ganz im Gegenteil durchaus niitzliche Funktion haben kénnen.
Diese ,,Nebengeriusche®, also nicht ins Bewusstsein vordringende
Sinneswahrnehmungen am Rande unserer Konzentration, kénnen
dazu beitragen, dass wir soeben konzentriert aufgenommene Infor-
mationen im Kopf mit angenechmen oder niitzlichen Bildern, Ténen

oder Situationen koppeln und so besser abrufbar speichern.

Ein typisches Beispiel liefert die von Eltern so hiufig wie unno-
tig gegeiflelte Hintergrundmusik. Wer im Zustand der bewussten
Aufmerksamkeit konzentriert arbeitet, kann mitunter sehr gut mit
leiser Musik oder dem Geplitscher eines Zimmerbrunnens im Hin-
tergrund arbeiten. Bevor sich nun das erste himische Grinsen auf
jugendlichen Gesichtern breit macht: Auf die Dosis kommt es an!
Wihrend bei dem einen die Musik die bewusste Phase aktiviert,
kann sie bei dem anderen dazu fiihren, dass unsere Gedanken ab-
schweifen und wir in die unbewusste Phase driften. Uberschreitet
die Musik durch Lautstirke oder Prisenz unsere Aufmerksamkeits-
schwelle, entfiihrt sie uns in einen Tagtraum und wir wundern uns,

wieso alles so lange dauert.
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"Die Konzentrationsfahig-
keit ist die Fahigkeit zur ge-
steuerten (top-down)
Zuordnung von geistigen Ver-
arbeitungsressourcen zu
dufleren Reizen oder inneren
Reprasentationen.”
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Die beschriebenen Denkphasen werden in der Literatur iberwie-
gend gleichlautend bezeichnet:

=> die konzentrierte Denkphase als bewusste Phase
== und die kreative Phase als unbewusste Phase

Als dritte Phase wird von der Autorin Dawna Markova ﬁ die Pha-
se der Verwirrung genannt. Ich méchte sie den Moment des Uber-
gangs und der Verkniipfung nennen und sie nicht als eigenstindige

Phase sehen.

AUFMERKSAMKEITS-
PHASEN

Man gilt allgemein als konzentriert, wenn man von auflen sichtbar
aufmerksam ist, wach wirkt und sich lange mit nur einer Sache be-
schiftigen kann. Professor Manfred Spitzer erklirt, was in der Kon-

zentration geschieht:

» Wenn ich mich auf etwas konzentriere, dann benutze ich gespei-
cherte, bereits in mir befindliche Strukturen, um meine Wahrneh-

mungswelt aktiv zu beeinflussen. Ich baue mir sozusagen eine Brille

und betrachte ganz bewusst die Welt durch diese Brille. . S

Zu diesen von Spitzer erwihnten Strukturen zdhlen unter anderem
die Menge und Tiefe des bereits angesprochenen Basiswissens, die
individuell mégliche Gehirnleistung ebenso wie ethisch-moralisches
Riistzeug, aber auch unsere aus Erfahrung gebildeten Wertungen,
Einstellungen und Stereotypen. Wir wissen, dass diese Strukturen von

Mensch zu Mensch unterschiedlich ausgeprigt sind. Nicht umsonst
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hat jeder schon die Erfahrung gemacht, dass anscheinend eindeu-
tige Sachverhalte vollig unterschiedlich bewertet werden. Wie die-
se Strukturen in uns angelegt sind, entscheidet sich auch zu einem
nicht geringen Teil iiber die Art und Weise, in der wir bevorzugt

Informationen aufnehmen, speichern und verarbeiten.

DIE PHASE DER
KONZENTRIERTEN
AUFMERKSAMKEIT

Es gibt nachweisbare Verbindungen zwischen der Fihigkeit, sich
gut zu konzentrieren und bestimmten Aktivititsmustern. Daraus
lasst sich eine Unterscheidung in drei Typen ableiten, welche ich als

Wahrnehmungs- bzw. als Sinnestypen bezeichnen mochte:

w= KINASTHETISCH-BEWUSST nennen wir ihn, wenn Bewe-

gung im Spiel ist; beim Herumlaufen, Sport, Essen, Basteln

w=p AUDITIV-BEWUSST heif3t derjenige, welcher sich beim Spre-

chen und Héren, also beim Reden, Singen, Musik horen oder

Musik machen am besten konzentrieren kann

w=p VISUELL-BEWUSST wird er genannt, wenn die begleitenden

Titigkeiten wie Schreiben, Zeichnen, Fernsehen, Lesen sicht-

bare Ergebnisse oder sichtbaren Input haben

Viele von uns haben im Laufe der Zeit einen dieser drei Grundtypen
optimiert. Einige verwenden vielleicht auch zwei, nur wenige kon-

nen zwischen allen drei Sinnen situationsbedingt wechseln. Fiir die
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Mehrheit bedeutet dies jedoch keineswegs, dass man die schwicher
ausgebildeten Sinne nicht auch so gut trainieren kann, dass man sie

bewusst und konzentriert einsetzen kdnnte.

Uberlegen Sie einmal kurz, unter welchen Bedingungen Sie sich am
besten konzentrieren kénnen und wann Sie eventuell eher aus der
Konzentration fallen. Das ist wichtig fiir das Verstindnis des eigenen
Denkens und das Verstindnis fiir andere Personen und deren denk-
typische Eigenschaften. Auch wenn man gerne von sich auf andere
schlieft, kdnnen Sie doch davon ausgehen, dass Sie keinen zweiten
Menschen treffen, der genau so denkt, wie Sie selbst. Dies erklirt
sich nicht nur aus den drei aufgezeigten Denktypen, sondern hingt
wesentlich mit den von Manfred Spitzer erwihnten inneren Struk-

turen in ihren unzihligen Varianten zusammen.

Die Phase der konzentrierten Aufmerksamkeit dient der Aufnahme
und Wiedergabe bereits vorhandenen Wissens. Der Stoff, der von
anderen schon vorgearbeitet und weitergegeben wurde, kann repro-
duziert werden. Man selbst steuert nichts Neues bei. In dieser Phase
erwerben wir Basiswissen und eignen uns Grundlagen fiir eigenes

schopferisches Tun an.
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DIE PHASE DES
KREATIVEN DENKENS -
TAGTRAUM

Percy Bysshe Shelley vergleicht den schopferischen Geist mit einem
Stiick fast verloschener Kohle:

»Der schopferische Geist ist wie ein Stiick verloschener Kohle, die
durch einen unsichtbaren Einfluss, einen plotzlich aufkommenden
Wind etwa, kurz zum Aufgliihen gebracht wird; der aber erhebt

sich im Innern ... und die bewussten Anteile in der menschlichen
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Natur kiinden weder von seinem Nahen noch von seinem Abzug. 5

Noch vor 100 Jahren ist der Tagtraum von vielen Autoren als ab-
norme Seelentitigkeit bezeichnet worden. Es ist also im Vergleich
zur Menschheitsgeschichte erst kiirzlich gewesen, dass der Tagtraum
seine wissenschaftlich anerkannte Berechtigung fand, wenngleich er
in vielen Schulen und auch Elternhiusern weiterhin als ein unlieb-
sames Ding behandelt wird. Man ist gedanklich nach innen gekehrt,
hat oftmals Augen, die durch einen hindurch blicken, ist tagtriu-
mend, verliert sich in Gedanken, hat einen leeren Blick in die Ferne
und wirkt geistesabwesend. Von auflen ist das sehr schén zu beo-
bachten, wenn der Blick eines Kindes starr aus dem Fenster gerichtet

ist, obwohl aufer Schneefall dort nichts zu sehen ist.

Dabei ist genau diese Geldstheit, das Verlassen des stark struktu-
rierten Raumes der Konzentration, das Abschweifen der Gedanken
ins Unbewusste, die Voraussetzung fiir Kreativitit. Auch in der krea-
tiven Phase spielen die bereits erwihnten Denkstrukturen eine we-
sentliche Rolle. Man unterscheidet auch hier nach den iiberwiegend
beteiligten/genutzten Sinnen drei Grundtypen:

Percy Bysshe Shelley
zitiert in: Edwards, Betty:
Der Kinstler in dir: Intuition
und Phantasie methodisch
entwickeln - ein Intensiv-
kurs in kreativem Sehen,
Denken und Gestalten.
Reinbeck. Rohwolt, 1986.
ISBN 3-498-01640-7
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w=p VISUELL-UNBEWUSST nennen wir ihn bei vorwiegend be-

gleitenden Aktivititen iiber die Augen: beim Lesen, beim Zeich-
nen und Malen, beim Beobachten des Sonnenuntergangs, beim

Fernsehen

w= KINASTHETISCH-UNBEWUSST bei iberwiegend begleiten-

den Aktivititen mit dem Korper: beim Spielen im Freien, wenn
man etwas mit seinen Hinden tut, wenn man angefasst wird,

wenn man ein Tier streichelt

w=p AUDITIV-UNBEWUSST, wenn sich Kreativitit im Gesprich,

beim Zuhoren, beim Musikhéren und Singen, beim Beantwor-

ten einer Frage einstellt

Die Phase der schopferischen Aufmerksamkeit ist fiir mich die ei-
gentliche Konigsphase, in der, aufbauend auf schon vorhandenem
Wissen, neues, vorher nicht da gewesenes Wissen entsteht. Diese
Phasen des Tagtraumes sind fiir unsere Denkvorginge immens wich-
tig. Die leider noch immer weit verbreitete Ansicht, Kinder sollten in
der Schule ununterbrochen konzentriert bei der Sache sein und den
Lehrer dabei ansehen, ist aus dieser Sicht ein fataler Fehler. Wenn
Albert Einstein angibt, er habe sich vorgestellt, auf einem Lichtstrahl
zu reiten und dabei gesehen, was mit anderen Dingen im Weltall
passiert, darf man annehmen, dass seine wissenschaftliche Glanzleis-
tung seinen Anfang in einem Tagtraum gehabt haben muss. Dieser
wurde dann spiter in die bewusste Ebene tibertragen, was schlief3-
lich zur Formulierung logischer wissenschaftlicher Formeln fiihrte.
Auch Isaac Newton saf§ unter einem Apfelbaum, als ihm mit dem

Herabfallen eines Apfels sein gedanklicher Geniestreich kam.

Aber was passiert, wenn uns das Zuhoren erlahmt und wir in ei-
nen Tagtraum abzudriften drohen, wir aber in einer Vorlesung oder
bei einem redewiitigen Lehrer in der Schule sitzen und konzentriert

dabei sein sollten?! — Sie ahnen es, wir aktivieren unbewusst den
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Sinneskanal, der uns in der Konzentration hilt! Der kinisthetische
Typ wird anfangen, mit den FiifSen zu wippen oder unruhig auf dem
Stuhl hin und her zu riicken, die iiberwiegend visuell Angelegten
werden mitschreiben, aus dem Fenster schauen, auf eine Power-
Point-Prisentation hoffen und so weiter und so fort. All dies sind
unbewusste Handlungen, die uns helfen, konzentriert bei der Sa-
che zu bleiben, wenn uns Informationen in einem Kanal angeboten
werden, der nicht unser bewusster Kanal ist. Wenn man das weif3,

nimmt man manches viel gelassener!

Ich hatte einen kleinen Zweitklissler, der anfinglich im Schnitt sie-
ben Mal wihrend der Stunde aufstand: zum Spitzen, auf die Toilette,
Taschentuch in den Miilleimer, Fenster auf, Fenster zu, er hat mir die
Tafel geputzt, obwohl ich noch am Zeichnen war - und zusitzlich fiel
er noch zwei Mal vom Stuhl. Innerhalb von 45 Minuten suchte er also
neun Mal Bewegung, um konzentriert zu sein. Das war ein Komp-
liment fiir mich. Er wollte dabei sein und suchte die Aktion, die fiir
ihn wichtig zur Konzentration war: Bewegung, um sich bewusst kon-
zentrieren zu konnen. Er hitte auch den Tagtraum wihlen kénnen,
abwesend auf seinem Stuhl sitzen und die Stunde an sich vorbei zie-
hen lassen konnen. Mir war seine Wahl lieber. Dennoch habe ich sei-
ne Bewegung dann soweit eingeschrinkt, dass sie niemand anderen
behinderte, ihm selbst jedoch geholfen hat, konzentriert zu sein: Pfei-
fenreiniger zum Biegen bieten Bewegung und dienen manch einem
zur Konzentration, mit Luft gefiillte Sitzkissen aus dem Sanititshaus

oder etwas zu essen oder trinken tun auch ihren Dienst.

Wichtig fiir das ganzheitliche Denken und Lernen ist also, dass mog-
lichst alle Sinne angesprochen werden und so ein regelmifSiges Ein-
tauchen in alle Aufmerksamkeitsphasen erméglicht wird. Wenn Wis-
sen in der bewussten Phase reproduziert werden kann und zugleich
neue Erkenntnisse in der unbewussten Phase des kreativen Denkens
gewonnen werden konnen, ist eine maximale Denk- und Lernleis-

tung moglich.
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Wie sagte noch der reichlich
frustrierte Mathelehrer: .. Zwei
Halften bestehen aus zwei ex-
akt gleich grofien Teilen. Das
wird die gréfere Halfte dieser
Klasse nie verstehen!”
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Um es mit Manfred Spitzers Worten aufzuzeigen:

»Die intersensorische Redundanzhypothese (Lickliter & Bahrick
2004) sagt entsprechend z. B., dass diejenigen Eigenschaften eines
Ereignisses, die man sehen, hiren und tasten kann, vom Gehirn
bevorzugt verarbeitet werden. #

Und wie ist vielerorts der Unterricht? Hor mir zu und schau mich
an! Zwei Sinne werden angesprochen, mehr nicht — wo bleibt die
Bewegung fiir die Kinder, die sie brauchen, um sich konzentrieren
zu kénnen? Wo wird die Moglichkeit gegeben, auch mal in den Tag-

traum abdriften zu diirfen?

Die Schule sollte ein Ort des Sehens, des Horens, des Sprechens und
der Bewegung - nicht nur im Sportunterricht - sein. Und nein, es
fangen nicht alle Kinder an, wild lirmend durch die Gegend zu lau-
fen und Unfug zu machen, wenn man ihnen im Rahmen so genann-
ter Freiarbeit erlaubt, wihrend des Unterrichts den Platz zu verlassen.
Dafiir gibt es zum Gliick geniigend positive Erfahrungen aus Schu-
len, in denen dieses schon praktiziert wird. Freiarbeit hat nichts damit
zu tun, dass man wild und unkoordiniert durch das Klassenzimmer
springt. Es bedeutet, dass die Lernenden frei sind, den Lernstoff selbst
in kleine Einheiten einzuteilen und typgerecht zu verinnerlichen.
Deshalb miissen auch der Stundeninhalt und die Hausaufgaben so

aufbereitet werden, dass alle Sinne angesprochen werden.

Ein kleines Beispiel aus der Mathematik: Um in die Briiche einzu-
fuhren, kann man tatsichlich mit einer Tiite Spagetti in den Unter-
richt kommen und diese vor der Klasse zerbrechen. Das Wort Bruch
kommt doch von brechen. Und dann kann man mit der Materie be-
ginnen und die Nudel heraussuchen, die in genau zwei gleich grofle
Hilften gebrochen wurde. % Ein Anreiz fiir alle Sinne: knacken-
des Brechen der Nudeln, genaues Hinsehen und passende Teile he-

raussuchen.
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KREISLAUF DES
DENKENS

Unser Denken ist in verschiedene Aufmerksamkeitsphasen einge-
teilt, die von unterschiedlicher Dauer, ein paar Sekunden bis einige

Minuten, sein kénnen.

w-.. und erst mit zunehmendem Alter entsteht die Fihigkeit, Hand-
lungen zielgerichtet auszufiibren, sich nicht ablenken zu lassen und
langerfristige Pline zu verfolgen. Diese Fihigkeit entwickelt sich
mit der Reifung des Frontalhirns ... Dieses ist zwar bei der Geburt
schon vorhanden, seine verschiedenen Bereiche werden jedoch erst
in Kindheit und Jugend effizient in die zentralnervise Informati-
onsverarbeitung mit einbezogen. ,,Jetzt konzentrier dich doch mal
auf das Essen®, kann man zu einem Kleinkind nicht sagen. Nicht
nur, weil es vielleicht manche Worte nicht versteht, sondern vor
allem, weil die neuronale Mechanik noch nicht vorhanden ist, die

man braucht, um sich zu konzentrieren.“ ¥k

Zur Konzentrationsspanne von Kindern kann gesagt werden, dass
sie in etwa als das Lebensalter des Kindes in Minuten angegeben
werden kann. Ein Schulkind von 7 Jahren kann sich somit durch-
schnittlich 7 Minuten auf eine Sache konzentrieren und taucht dann
unweigerlich fiir einige Zeit - Sekunden, in denen man sich recke
und streckt bis zu mehreren Minuten, in denen man aktiv eine an-
dere Art der Beschiftigung sucht bzw. ein tatsichliches Wegtrdumen
im Sinne von in sich Kehren erfolgt - in den Tagtraum ab.

Gerade in den ersten Schuljahren muss dieses Wissen auch bei Tests
beriicksichtigt werden: Fiir mich macht im zweiten Schuljahr ein
Diktat mit mehr als 40 Wortern wenig Sinn. Realistisch und auch
genug ist wohl eine Wortmenge von 20 bis 30 Wortern. Die Zeit

TEIL 1

1%

Spitzer, Manfred: Vorsicht
Bildschirm!: Elektronische
Medien, Gehirnentwicklung,
Gesundheit und Gesellschaft.
Stuttgart. Klett, 2005.
S.82-1SBN 3-12-010170-2

SEITE 33



TEIL 7

SCHLUSSGEDANKEN

INDEX

7

7 + 2 Informationseinheiten - - - -« o oo 63 f., 67
AKV-Lerntyp -+« oo vovvenenennn 83 f, 88,189, 192
auditiver Denker -+« - v v v e e e 70, 127
Augenbewegungsmuster ........................... 123 ff.
AVK-Lerntyp -+« v ovvevvinn 82 f, 88,189, 193
Bateson, Gregory .................................... 54
Bayeriseher Rundfunk -+ -« v v oo e 38
Bewusstseinsfilter der Wahrnehmung -« -+« -+ oo v e 64
Buchner, Christina -+« +++« v v v 134
Bundeskanzler - « -+« v v v i i 185, 199
Bundesprﬁsidenten ................................. 186
Csikszentmihalyi, Mihaly ............................ 114
Denktypen - -+« oo voivv 27,30, 69 ff., 88 fI., 142 f., 188 ff.
Der kleine Verlag ............................... 155, 203
Deutsch « - - - v v v e i e e e 134
Die Hiuserin Libeck -« + -« v e oo v e e e i 185
Dufte Schule « « « « v v v oo i e 22

E

Ende, Michael - -+« «« v v vvvi e 122

SCHLUSSGEDANKEN

F

Fernsehkonsum -« « -+« v v v oo i e i e 61 £
Fragebogen zu den Denkmustern 1 -+« «vovvvvvvnaeenn 73
Fragebogen zu den Denkmustern 2+« « -+« oo v vevv s 75
Fremdsprachen « - « - « -« v v 180
Funke, Cornelia « « - -« «« e v veennenneenueane .. 121
G

Ganzworterkennung « « ++ v oo 55 f., 136 f., 144
Ganzwortmethode - -+ -« v v o o it e e 141
gefiihlsgebundene Verankerung -+« -+« oo oo vl 59
Grenze der Aufmerksamkeit - « <« « v v vt v it i 63
groﬁes Finmaleing « « « « c v v v v v e v e et ee e et 165 f.
H

Hirnhialften « « -« « c v v v v et e et e e e e e et e e 37 ff., 43 f.
|

innerer Dialog « « « « -+« v v et 128 £
K

KAV - Lerntyp « « « + + v vvevenarnenanns. 86 £, 89, 188, 191
kingisthetischer Denker « « « « « v v o v een e 71, 128
KONTINENLE « « « = =« ¢ o o v e e et ettt et e e et e et e et enae e 184
KONZENtration « « « » « « ¢+t o v v vt ettt et ettt 25 ff.
Konzentrationsspanne ............................. 33 ff.
KOPFKING « « + + + + + s+ et e e et 148
KGrperliste « « + + + v v v eee e 41€,157
Krakelbilder « - « « v« e v e et e e e 48 £
Kreatives DEnkem « « « -« v v e e e e 26, 29 ff.
KreatiVitAt « « ¢ ¢ ¢ v v v v v v vttt e et 47
KEUSE, MAX « + « « ¢ v et e ettt e e e et 121
KGUISE « « « « v o v v e e e et e e e e e e e e 191 fF




TEIL 7

SCHLUSSGEDANKEN
KVA-Lerntyp « « « -+ v v e vvevneenaennnns 84 f, 89,188, 191 f.
L

Leopard-im-Nacken-Effeke - -+ oo oo 50 £, 55, 137
Lernblockade - -« -« v v v oo i i 52
L ernNmMOtIVATION « « « = ¢+« c e o e v e v vt ot eaeeeeennn 40, 56, 60 ff.
Liberman, JACob « « « -« ++ v et e et 124
Liegende ARt - - -« v v v 43
M

Maar, Paul « -« v e vt e 110 £, 121
MADAEIKEID - « « « « « v e et e e e e e e 50
Markova, Dawna « « « « « « « « e e nneeennnee e 26
Mathematik -+« « - v v v v e i 32,87 ff., 161 ff.
Miller, GEOLZe « « - - -« v v v v 64
Millersche Zahl - « -« « v« e e e e e e 64
Mind Map « « « v v veveeenee i 70, 75
MR MOVE « « « « v v e e e e e e e e 71,75
MiInd Talk « « « v v e e e e e e e e e e 70, 75
Mischtypen des Denkens - - - -« <<« o oeeeeeeeeeeeoo.. 78 ff.
Mnemotechnik - -+« oo 39, 144, 157, 182, 185, 199
P

PLANCLEI « « -« « v« « e e e et e e e e e 181
Pyramide der Meisterschaft - - - - - -« «cveennvnnneeeannn. 54 fF.
Pythagoras « « -+« v v v eevnaei e 87 ff., 170 ff.
R

Rechenstibchen -« -+« v v oo oo e i 168 ff.
Rechentreppe WalterWendel - - - -+« oo v v voievven 164 £., 201
Rechtschreibstrategie -+« - - oo oot 140, 142, 145 ff., 180
reproduktives und kreatives Lernen -+« «+ o oo v i 23 f.

Rowling, Joanne ) 110, 121

SCHLUSSGEDANKEN

S

Satzglieder ....................................... 155
SchitttelboxX -« + v v v v vt e e e e e 167, 203
Selbstgesprich « - - <« <« 128 £
SEMSOLY + + + + + v v v e e et 106, 203
Shelley, Percy Bysshe « « « « <« <« 29
Sinnesspezifische Sprache -+ -+ -+ oo 109 ff., 198
Spitzer, Manfred « « - -+ oo ool 251.,28,33f,38,58,62f.
SpOI‘t ......................................... 187 ff.
Staub, Gregor « -+« -+ oo 39, 41 f., 157, 182, 203
Sunbeck, Deborah « « « « «  « e vt 43
T

TAGEFAUIM -+« + + v v e e et 24 £,29 ff, 63, 72
U

Uberkreuzbewegungen - - - -« <<« <o oeeeeaaaaaiaan, 43 f.
Ubungen zum Wahrnehmungstraining - - - -+ -+ -« o010 93 ft.
\'

VAK-Lerntyp « « « «« v vvvevnevnaennns 79 £, 88 £, 190, 193
visueller Denker - -+« « v v v v e e e e e 70 f., 126
VEKA-LeIntyp « « « -« v v vvvvevnennaenn. 80 £, 89, 190 £, 194
W

Wahrnehmungsfilter - v vveeeeeeaeeii . 68
WOChENEAGE « « + + + v+ v v et ee ettt 183
NNOTTATTEI « + + v« ¢ ¢ o v e vt ottt e ettt e et e 149 H—:, 154

TEIL 7




SCHLUSSGEDANKEN

Copyright: Gedankensprungverlag
Ruth Meinhart
Vogelsangweg 4
72401 Haigerloch
www.Gedankensprungverlag.de

Lektorat: Ulrike Hensel; www.ko-aktiv.de
Susanna Just; www.lektoratundtextbuero.de
Hlustrationen: Florine Kammerer,
www.florinekammerer.de
Typografie und Satz: Florine Kammerer
Gesamtherstellung: RoeslerDruck, Schorndorf

www.roeslerdruck.de

Schrift: DIN, Garamond

ISBN: 978 —3-941225-01-5

Bibliographische Information der Deutschen Bibliothek: Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese
Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
unter http://www.d-nb.de abrufbar.

Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auBlerhalb der Freigrenzen des Urheber-
rechts ist ohne schriftliche Genehmigung des Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere
fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung
in elektronischen Systemen.

Das vorliegende Buch ist sorgfaltig erarbeitet worden. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewahr.
Eine Haftung des Autors oder des Verlages fiir Personen-, Vermogens- oder Gesundheitsschaden,
die sich aus in diesem Buch gemachten Empfehlungen ergeben, ist ausgeschlossen.

Verwendete Produktnamen sollen nicht zu der Annahme fiihren, dass diese Bezeichnungen frei
verflighar sind. An einigen Stellen werden Verweise zu Internetseiten gesetzt. Dieser Service soll
als Erganzung der dargestellten Ausfihrungen verstanden werden. Da sich die Inhalte jedoch dem
Einfluss des Gedankensprungverlages Ruth Meinhart entziehen, distanzieren wir uns hiermit aus-
driicklich von diesen Seiten und weisen darauf hin, dass fir die Inhalte von externen Internetseiten
ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich sind.

© 2011 Gedankensprungverlag Ruth Meinhart - Printed in Germany







Die Art und Weise, wie wir denken, gleicht einem
Fingerabdruck: Keine zwei Menschen denken genau
gleich. Wir alle unterscheiden uns darin, wie wir
Informationen aufnehmen, verarbeiten und spiter
wieder abrufen. Dieses Buch gibt Einblicke, was im
Kopf passiert und wie man das Lernen fiir jeden

Lerntyp optimieren kann.

Wenn man sich der unterschiedlichen Moglichkeiten
des Denkens erst bewusst ist, kann man anfangen,
diese gezielt einzusetzen. Wenn man sich klar mache,
wie man welche Information richtig abspeichert und
erinnert, ist plotzlich die Rechtschreibung keine
Zauberei mehr und manch mathematische Formel

bekommt einen Sinn.

ISBN: ISBN: 978 —3—941225—-01 —5
www. Gedankensprungverlag.de — 22,90 € (D)

9lir 15

83941112250




